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電力先物マンスリーレポート 

2026年 4月号（概要版） 

 

26 年 3 月の電力市場概況 

【気象動向】 

 3 月の平均気温は、北日本でかなり高くなり、東日本と西日本も高めで推移した。平年との

気温差を見ると、北日本は 1.9 度、東日本は 1.5 度、西日本は 1.0 度それぞれ高くなった。ま

た、低気圧の影響を受けにくかったため、降水量は北日本の日本海側でかなり少なくなり、東

日本の日本海側でも少なかった。他は平年並みだった。 

 

 

【日本卸電力取引所(JEPX)の電力スポット動向】 

 3 月の日本卸電力取引所(ＪＥＰＸ)の電力スポットは、四国を除く 8 エリアが前月から上昇。

前述のように、燃料高や定検入りの火力発電が増えたこと、さらに連系線の作業が増えたこと

も強材料となった。一方、四国は潤沢な太陽光と本州との市場分断の増加が弱材料となった。 

 

[9 エリア別月間平均] 

 

北海道 前月比 前年比 東北 前月比 前年比 東京 前月比 前年比

3月受渡 12.91 +1.78 +0.94 12.03 +1.04 +0.56 14.38 +3.21 +2.55

24時間 中部 前月比 前年比 北陸 前月比 前年比 関西 前月比 前年比

月間平均 12.60 +1.84 +0.31 12.02 +1.54 -0.11 12.02 +1.91 -0.11 

中国 前月比 前年比 四国 前月比 前年比 九州 前月比 前年比

11.72 +1.63 -0.23 7.83 -0.16 -1.80 10.36 +0.75 +0.16

※単位：円/kWh
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【電力先物市場動向】 

 3 月の東京商品取引所(TOCOM)の電力先物市場では、約定枚数が前月から約半減した。

件数は増えたものの、まとまったロットでの取引が減少した。なお、4 月 13 日(月)より、新た

に中部エリアの取引が開始される予定。 

 

【燃料価格動向】 

 3 月の燃料価格は、前月末から原油、LNG、石炭のいずれも大幅高となった。 

 3 月 27 日に公表された 26 年 2 月の貿易統計速報(9 桁速報)は、原油が前月比 1,588

円安の kl あたり 64,346 円、LNG が同 2,092 円安のトンあたり 85,391 円、石炭が同

351 円安のトンあたり 18,877 円となった。 

 

 

 

26 年 3 月の TOCOM 電力先物市場の取引データ 

・26 年 3 月の約定結果 

【月間物】 

 

限月 区分 高値 安値 合計枚数 限月 区分 高値 安値 合計枚数

202604 立会内 20.00 20.00 20 202603 立会外 12.00 12.00 2

立会外 20.40 13.30 21 202604 立会外 15.76 11.20 61

202605 立会内 20.00 11.86 150 202605 立会外 15.76 11.20 61

立会外 20.20 13.30 29 202606 立会外 15.76 15.50 51

202606 立会外 20.20 13.30 34 202607 立会外 21.75 11.20 161

202607 立会外 21.95 17.50 28 202608 立会外 21.75 11.20 161

202608 立会外 19.75 17.50 22 202609 立会外 21.75 11.20 161

202609 立会外 19.75 17.50 22 202610 立会外 15.50 15.50 1

202612 立会外 21.25 21.25 50 202611 立会外 15.50 15.50 1

202701 立会外 21.25 21.25 50 202612 立会外 20.55 15.50 101

202702 立会外 21.25 21.25 50 202701 立会外 20.55 15.50 101

476 202702 立会外 20.55 15.50 101

202703 立会外 15.50 15.50 1

964

東エリア・ベースロード

全限月合計枚数

西エリア・ベースロード

全限月合計枚数
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【年度物】 

 

 

※高値および安値:円/kWh、合計枚数：1 枚あたり 100kWh、日中ロードは平日 8～20 時が対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

限月 区分 高値 安値 合計枚数 限月 区分 高値 安値 合計枚数

202604 立会内 23.00 22.00 20 202604 立会外 20.15 13.39 53

立会外 22.00 19.75 10 202605 立会外 20.15 13.39 53

202605 立会内 23.00 22.00 20 202606 立会外 20.15 13.39 53

立会外 22.00 20.25 10 202607 立会外 20.15 13.39 53

202606 立会内 23.00 23.00 15 202608 立会外 20.15 13.39 53

立会外 25.50 25.50 5 202609 立会外 20.15 13.39 53

202607 立会外 24.50 22.50 17 202610 立会外 20.15 19.25 3

202608 立会外 24.50 22.50 17 202611 立会外 20.15 19.25 3

202609 立会外 24.50 22.50 17 202612 立会外 20.15 13.50 4

131 202701 立会外 20.15 14.00 5

202702 立会外 20.15 19.25 3

202703 立会外 20.15 19.25 3

339

東エリア・日中ロード

全限月合計枚数

西エリア・日中ロード

全限月合計枚数

対象期間 区分 高値 安値 合計枚数 対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

2026年 立会外 22.00 12.30 36 2026年 立会外 14.30 14.30 30

2027年 立会外 17.10 16.70 5 30

41

東エリア・ベースロード

全年度合計枚数

西エリア・ベースロード

全年度合計枚数
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・26 年 3 月限の新甫から納会までの値動き 

 

 

 

・電力先物 取組高と取引高 26 年 3 月まで 

 


