
電力先物マンスリーレポート 

2025年 11月号（概要版） 

 

25年 10月の電力市場概況 

 

【気象動向】 

 10月の気温は、上中旬を中心に暖かい空気に見舞われた西日本でかなり高くなった。一方、

上中旬に気温が高かった北日本や東日本では、中旬以降にこの時期としては顕著に強まった

シベリア高気圧などによる寒気の影響により、とくに北日本で下旬の平均気温がかなり低くな

った。なお、日照時間は停滞前線の影響を受け、曇りの日が多かった東日本の太平洋側でかな

り少なくなったため、太陽光発電の発電量にも大きく影響した。 

 
 

【日本卸電力取引所(JEPX)の電力スポット動向】 

 10 月の日本卸電力取引所(ＪＥＰＸ)の電力スポットは、月間平均価格をエリア別でみると、北

海道、東北、東京、中国、九州の 5エリアで前月を上回った一方、中部と四国が前月を下回った。

北陸と関西はほぼ前月並みだった。気象動向に加え、エリア間の市場分断の動向も影響した。 

[9エリア別月間平均] 

 

北海道 前月比 前年比 東北 前月比 前年比 東京 前月比 前年比

10月受渡 12.89 +0.75 -0.14 12.08 +0.75 -2.41 13.06 +0.14 -2.27 

24時間 中部 前月比 前年比 北陸 前月比 前年比 関西 前月比 前年比

月間平均 11.68 -0.28 -0.14 11.27 +0.01 +0.34 11.27 +0.01 +0.34

中国 前月比 前年比 四国 前月比 前年比 九州 前月比 前年比

11.12 +0.55 +0.19 9.28 -0.34 -1.58 10.74 +0.20 +0.33

※単位：円/kWh
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【電力先物市場動向】 

 10 月の東京商品取引所(TOCOM)の電力先物市場では、前月から約定量が約 3 倍増とな

った。立会外取引中心に 10枚以上の取引が大半となり、100枚以上の取引も増えた。 

 21 日に、TOCOM と欧州エネルギー取引所(EEX)共催で「Japan Power Summit 

2025」が開催され、内外合わせて約750名が参加した。取引エリアとして来年春を目途に新

たに「中部エリア」を追加するとともに、東京-中部間および関西-中部間の商品スプレッド取引

を導入する予定。 

 

【燃料価格動向】 

 10月の燃料価格は、月末時点で前月末から原油と石炭が下落し、LNGが前月並みだった。 

 10月30日に公表された25年9月の貿易統計速報(9桁速報)は、原油が前月比739円

高の klあたり 67,797円、LNGが同 2,209円安のトンあたり 82,426円、石炭が同 12

円安のトンあたり 17,856円だった。 

 

25年 10月の TOCOM電力先物市場の取引データ 

・25年１０月の約定結果 

【月間物】 

 

限月 区分 高値 安値 合計枚数 限月 区分 高値 安値 合計枚数

202511 立会外 12.28 12.20 130 202510 立会外 10.20 10.00 220

202512 立会内 12.15 12.15 2 202511 立会内 10.15 9.90 110

立会外 12.55 12.35 20 立会外 10.30 9.60 520

202601 立会内 12.52 12.52 2 202512 立会外 11.70 10.90 560

立会外 12.55 12.35 20 202601 立会外 11.70 11.54 200

202602 立会内 12.80 12.57 6 202602 立会外 11.70 11.65 210

立会外 12.55 12.55 10 202603 立会外 11.65 10.90 170

202603 立会外 11.80 11.70 80 202604 立会外 11.40 11.40 20

202604 立会外 13.00 10.59 55 202605 立会外 11.40 11.40 20

202605 立会外 13.00 10.90 55 202606 立会外 11.40 11.40 20

202606 立会外 13.00 11.90 75 202607 立会外 11.40 11.40 20

202607 立会外 13.70 12.80 75 202608 立会外 11.40 11.40 20

202608 立会外 13.90 12.80 55 202609 立会外 11.40 11.40 20

202609 立会外 13.40 12.80 55 202610 立会外 11.40 11.40 20

202610 立会外 13.00 12.04 45 202611 立会外 11.40 11.40 20

202611 立会外 13.00 12.18 45 202612 立会外 11.40 11.40 20

202612 立会外 13.85 12.80 45 202701 立会外 11.40 11.40 20

202701 立会外 14.25 12.80 45 202702 立会外 11.40 11.40 20

202702 立会外 14.07 12.80 45 202703 立会外 11.40 11.40 20

202703 立会外 13.00 11.50 45 2230

910

東エリア・ベースロード

全限月合計枚数

西エリア・ベースロード

全限月合計枚数
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【週間物】 

 

 

 

【年度物】 

 

※高値および安値:円/kWh、合計枚数：1枚あたり 100kWh、日中ロードは平日 8～20時が対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

限月 区分 高値 安値 合計枚数 限月 区分 高値 安値 合計枚数

202601 立会外 14.20 14.20 9 202601 立会外 12.88 12.88 70

202602 立会外 14.05 14.05 9 202602 立会外 13.40 13.40 80

18 150

東エリア・日中ロード

全限月合計枚数

西エリア・日中ロード

全限月合計枚数

対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

2025/9/27-10/3 立会内 11.95 11.95 6

2025/10/4-10 立会内 11.95 11.95 6

12

西エリア・日中ロード

全期間合計枚数

対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

2026年 立会外 14.85 14.85 2

2027年 立会外 14.85 14.85 4

6

東エリア・ベースロード

全年度合計枚数
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・25年 10月限の新甫から納会までの値動き 

 

 

・電力先物 取組高と取引高 25年 10月まで 

 


