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電力先物マンスリーレポート 

2026年 1月号（概要版） 

 

25年 12月の電力市場概況 

【気象動向】 

 12月の気温は、全国的に高くなった。冬型の気圧配置が長続きせず、低気圧に向かって南か

ら暖かい空気が流れ込みやすかったことが要因。降水量は、低気圧の影響を受けやすかった北

日本の日本海側と太平洋側で多かった一方、高気圧に覆われやすかった西日本の日本海側と

太平洋側では少なかった。日照時間は、高気圧に覆われやすかった西日本の太平洋側でかな

り多かった。 

 
 

【日本卸電力取引所(JEPX)の電力スポット動向】 

 12月の日本卸電力取引所(ＪＥＰＸ)の電力スポットは、前月から北海道、関西、中国、四国、九

州の 5 エリアが上昇した一方、東北、東京、中部、北陸の 4 エリアが下落した。エリアによって、

需給動向に差が生じ価格もまちまちとなった。 

 

[9エリア別月間平均] 

 

北海道 前月比 前年比 東北 前月比 前年比 東京 前月比 前年比

12月受渡 11.90 +0.73 -1.54 10.61 -0.18 -1.99 11.17 -0.67 -2.75 

24時間 中部 前月比 前年比 北陸 前月比 前年比 関西 前月比 前年比

月間平均 10.56 -0.66 -3.26 10.21 -0.54 -1.62 10.18 +0.59 -1.63 

中国 前月比 前年比 四国 前月比 前年比 九州 前月比 前年比

10.13 +0.57 -1.66 9.91 +1.18 +0.47 9.96 +0.78 -0.70 

※単位：円/kWh



2 

 

【電力先物市場動向】 

 12 月の東京商品取引所(TOCOM)の電力先物市場では、約定枚数が前月から約 2.3 倍増

となった。価格が軟化傾向となり、買い妙味があったとみられる。26 年度の月間物の約定が

中心だった。 

 

【燃料価格動向】 

 12月の燃料価格は、月末時点で前月末から原油、ＬＮＧ、石炭のいずれも下落した。 

 12月25日に公表された25年11月の貿易統計速報(9桁速報)は、原油が前月比1,358

円安の kl あたり 68,598 円、LNG が同 2,466 円高のトンあたり 84,135 円、石炭が同

540円安のトンあたり 17,910円となった。 

 

 

25年 12月の TOCOM電力先物市場の取引データ 

・25年 12月の約定結果 

【月間物】 

 

限月 区分 高値 安値 合計枚数 限月 区分 高値 安値 合計枚数

202512 立会外 11.70 11.70 50 202601 立会外 12.40 12.20 60

202601 立会内 11.20 11.20 5 202602 立会外 12.20 12.20 50

立会外 10.93 10.93 110 202603 立会外 12.20 12.20 50

202602 立会内 11.20 11.20 6 202604 立会外 11.15 11.15 50

立会外 11.95 10.98 160 202605 立会外 11.60 11.60 50

202603 立会内 10.65 10.60 11 202606 立会外 13.35 13.35 50

立会外 10.73 10.73 430 202607 立会外 15.65 15.40 60

202604 立会外 11.65 11.65 3 202608 立会外 15.60 15.40 60

202605 立会外 11.65 11.65 3 202609 立会外 15.50 15.40 60

202606 立会外 11.65 11.65 3 202612 立会外 14.40 14.40 10

202607 立会外 11.65 11.65 3 202701 立会外 14.40 14.40 10

202608 立会外 11.65 11.65 3 202702 立会外 14.40 14.40 10

202609 立会外 11.65 11.65 3 520

202610 立会外 11.65 11.65 3

202611 立会外 11.65 11.65 3

202612 立会外 12.70 11.65 163

202701 立会外 12.60 11.65 173

202702 立会外 12.60 11.65 173

202703 立会外 11.65 11.65 3

1,308

東エリア・日中ロード

全限月合計枚数

東エリア・ベースロード

全限月合計枚数
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【週間物】 

 

 

 

【年度物】 

 

 

※高値および安値:円/kWh、合計枚数：1枚あたり 100kWh、日中ロードは平日 8～20時が対象 

 

 

 

 

限月 区分 高値 安値 合計枚数 限月 区分 高値 安値 合計枚数

202601 立会外 10.65 10.45 247 202601 立会外 12.25 12.25 40

202602 立会内 11.00 11.00 20 202602 立会外 12.25 12.25 40

立会外 10.72 10.45 187 202603 立会外 12.25 12.25 40

202603 立会外 10.65 10.30 127 120

202604 立会外 8.30 8.30 50

202605 立会外 8.30 8.30 50

202611 立会外 10.60 10.45 200

202612 立会外 11.70 11.20 265

202701 立会外 11.70 11.20 65

202702 立会外 11.70 11.20 65

1,276

西エリア・日中ロード

全限月合計枚数

西エリア・ベースロード

全限月合計枚数

対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

2025/12/20-26 立会内 10.60 10.60 10

10

東エリア・ベースロード

全期間合計枚数

対象期間 区分 高値 安値 合計枚数 対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

2026年 立会外 11.60 11.35 75 2026年 立会内 11.05 11.00 12

75 立会外 10.85 10.70 15

27

対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

2026年 立会外 13.40 13.40 10 対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

10 2026年 立会外 12.80 12.80 10

10全年度合計枚数

東エリア・ベースロード

全年度合計枚数

東エリア・日中ロード

全年度合計枚数

西エリア・ベースロード

全年度合計枚数

西エリア・日中ロード
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・25年 12月限の新甫から納会までの値動き 

 

 

 

・電力先物 取組高と取引高 25年 12月まで 

 


