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電力先物マンスリーレポート 

2026年 2月号（概要版） 

 

26年 1月の電力市場概況 

【気象動向】 

 1 月の平均気温は、全国的にほぼ平年並みとなった。月前半は寒暖差が大きくなり、季節外

れの暖かい陽気となった日もあったが、後半になると全国的に寒波に見舞われ、全国的に平

年を下回る寒さが続いた。また、1 月は太平洋側中心に記録的な少雨となり、とくに西日本の

太平洋側では 1月として 1位の少雨になったという。一方、日照時間は 1月として東日本から

西日本の太平洋側で 1位となり、潤沢な太陽光が価格の上値を抑える材料となった。 

 
 

【日本卸電力取引所(JEPX)の電力スポット動向】 

 1 月の日本卸電力取引所(ＪＥＰＸ)の電力スポットは、前月から北海道、東北、東京、中部、北

陸、関西、中国、九州の 8 エリアが上昇した一方、四国が下落した。とくに冷え込みが強まった

下旬に価格の上げ幅が大きくなったが、四国は太陽光など潤沢な供給力が価格を圧迫した。 

 

[9エリア別月間平均] 

 

北海道 前月比 前年比 東北 前月比 前年比 東京 前月比 前年比

1月受渡 13.63 +1.73 -0.64 11.84 +1.23 -1.81 12.07 +0.90 -1.68 

24時間 中部 前月比 前年比 北陸 前月比 前年比 関西 前月比 前年比

月間平均 11.67 +1.11 -1.82 10.79 +0.58 -0.93 10.49 +0.31 -1.12 

中国 前月比 前年比 四国 前月比 前年比 九州 前月比 前年比

10.47 +0.34 -1.04 8.91 -1.00 -0.60 10.33 +0.37 -0.68 

※単位：円/kWh
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【電力先物市場動向】 

 1 月の東京商品取引所(TOCOM)の電力先物市場では、約定枚数が前月から半減以下とな

った。ただ、立会内の取引が増えたほか、年度物の取引も急増したため、電力量換算では前月

を大幅に上回る取引量となった。 

 

【燃料価格動向】 

 1月の燃料価格は、前月末から原油とＬＮＧが上昇し、石炭はほぼ前月並みだった。 

 1月29日に公表された25年 12月の貿易統計速報(9桁速報)は、原油が前月比565円

安の klあたり68,134円、LNGが同 1,640円高のトンあたり85,779円、石炭が同910

円高のトンあたり 18,841円となった。 

 

 

26年 1月の TOCOM電力先物市場の取引データ 

・26年 1月の約定結果 

【月間物】 

 

 

 

【週間物】 

 

 

 

限月 区分 高値 安値 合計枚数 限月 区分 高値 安値 合計枚数

202602 立会内 13.30 12.05 140 202602 立会内 12.40 11.60 70

立会外 11.80 11.60 100 202603 立会内 10.75 10.50 240

202603 立会内 11.50 10.65 42 202604 立会内 8.80 8.80 40

立会外 11.90 11.90 50 350

202604 立会内 10.80 10.75 80

202612 立会外 12.55 12.55 5

202701 立会外 12.55 12.55 5 限月 区分 高値 安値 合計枚数

202702 立会外 12.55 12.55 5 202612 立会外 14.05 14.05 15

427 202701 立会外 14.05 14.05 15

202702 立会外 14.05 14.05 15

45

東エリア・ベースロード

全限月合計枚数

西エリア・ベースロード

全限月合計枚数

東エリア・日中ロード

全限月合計枚数

対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

2026/1/24-30 立会内 11.70 11.45 10

10

西エリア・ベースロード

全限月合計枚数
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【年度物】 

 

 

※高値および安値:円/kWh、合計枚数：1枚あたり 100kWh、日中ロードは平日 8～20時が対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象期間 区分 高値 安値 合計枚数 対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

2026年 立会外 11.70 11.55 545 2026年 立会外 12.70 12.70 2

545 2

対象期間 区分 高値 安値 合計枚数

2026年 立会外 14.35 13.55 40

40

東エリア・ベースロード

全限月合計枚数

東エリア・日中ロード

全限月合計枚数

西エリア・日中ロード

全限月合計枚数
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・26年 1月限の新甫から納会までの値動き 

 

 

 

・電力先物 取組高と取引高 26年 1月まで 

 


