
守屋 史章

日経225オプション

究極的取引法

・コールとプットを両方買ったらどうなるか？
・上がってもさがってもよいなんて！ 魔法の方法⁈ リスクは？
・リスクをどのようにコントロールするの？「ダイナミックデルタヘッジ！」

日経225オプション究極的取引法

上がっても下がってもよい戦略
-新しいリスクの取り方-



1-1. いいかげん天井をつけたか？ いや、押し目か？

？



1-2. 2025年9月1日 オプション価格表

Prizeより https://z-prize.stellar-mine.net/



1-3. まだまだ上がる！ C42250買い

損益

日経平均の水準
Prizeより https://z-prize.stellar-mine.net/



損益

日経平均の水準
Prizeより https://z-prize.stellar-mine.net/

1-4. いや、もうそろ下がるぞ！ P42250買い



1-5. ならば両方買ったらどうか？ C42250とP42250の損益図を重ねると・・・

損益

日経平均の水準
Prizeより https://z-prize.stellar-mine.net/

プットの満期損益図 コールの満期損益図



1-6. C42250買い＋P42250買い＝ロングストラドルといいます

損益

日経平均の水準
Prizeより https://z-prize.stellar-mine.net/

最大損失額＝1,135円
（ラージだと1,135,000円／ミニだと113,500円）



1-7. 結果は・・・いい感じの押し目でした！



1-8. 満期までの損益の推移

Prizeより https://z-prize.stellar-mine.net/



1-9. SQ着地点と最終損益

Prizeより https://z-prize.stellar-mine.net/

最大損失額＝1,135円
（ラージだと1,135,000円／ミニだと113,500円）

利益1,631円
（ラージだと1,631,000円／ミニだと163,100円）



1-10． 「上がるか下がるか」の投資から、「動くか、動かないか」の投資へのパラダイムシフト！

インプライドムーブ（青）
（オプション価格が織り込んでいる株価変動量）

リアライズドムーブ（赤）
（実際の株価変動量）

オプション過大評価
（売りの勝ち）

オプション過大評価
（売りの勝ち）

オプション過小評価
（買いの勝ち）

株価上昇

株価下落



1-11． 買いの爆発力はスゴイが・・・日経平均ボラティリティインデックス（日経VI）とリアライズドボラティリティ（RV）

日経平均プロフィル https://indexes.nikkei.co.jp/nkave/index/profile?cid=0&idx=nk225vi#section-gist

日経VI

オプションの想定ボラ（赤）

実際の日経平均の変動率（青）

オプションの想定変動率（赤）＞実際の変動率（青）
（オプションは過大評価されている可能性）



2-1. 結構動いているように見えるが・・・オプション的には動いていない（織り込み済み）

10/15
39,910円

11/5
38,660円



2-2. 何もしなければ失敗だが何か手は打てないか？

出所：https://z-prize.stellar-mine.net/

損益

原資産の水準

緑：組成時沿益予想図
黄：21日後損益予想図
赤：11/5実績による損益予想図



2-3. 実は上げ下げしている！ 方向性リスクを消していくと・・・

10/15
39,910円

10/22
デルタ＝-0.49
38,420円
225mini
5枚買い

10/30
デルタ＝+0.30
39,475円
225mini
3枚売り

11/1
デルタ＝-0.50
38,105円
225mini
5枚買い

11/5
38,660円



2-4． 下落 2024年10月22日 デルタ＝－0.49（下落に強い傾き） 上昇するとせっかくの利益がなくなるので・・・

出所：https://z-prize.stellar-mine.net/

損益

原資産の水準

緑：組成時沿益予想図
黄：7日後損益予想図
赤：10/22実績による損益予想図

損益の出方の傾きがマイナス＝下落すると利益が増える



2-5.   方向性リスクを消す（損益の出方の傾きをフラットにする）＝デルタヘッジ （225mini 38,420円 5枚買い）

出所：https://z-prize.stellar-mine.net/

損益

原資産の水準

緑：組成時沿益予想図
黄：7日後損益予想図
赤：10/22実績による損益予想図

損益の出方の傾きがフラット＝上がっても下がってもOK



2-6. 上昇 2024年10月30日デルタ＝＋0.3（上昇に強い傾き） 下落するとせっかくの利益がなくなるので・・・

出所：https://z-prize.stellar-mine.net/

損益

原資産の水準

緑：組成時沿益予想図
黄：15日後損益予想図
赤：10/30実績による損益予想図

損益の出方の傾きがプラス＝上昇すると利益が増える



2-7. 方向性リスクを消す（損益の出方の傾きをフラットにする）＝デルタヘッジ （225mini 39,475売り3枚）

出所：https://z-prize.stellar-mine.net/

損益

原資産の水準

緑：組成時沿益予想図
黄：15日後損益予想図
赤：10/30実績による損益予想図

損益の出方の傾きがフラット＝上がっても下がってもOK



2-8.  下落 2024年11月1日デルタ＝－0.5 また下落に強い傾きになった⇒上昇するとせっかくの利益がなくなるので・・・

出所：https://z-prize.stellar-mine.net/

損益

原資産の水準

緑：組成時沿益予想図
黄：17日後損益予想図
赤：11/1実績による損益予想図

損益の出方の傾きがマイナス＝下落すると利益が増える



2-9.  方向性リスクを消す（損益の出方の傾きをフラットにする）＝デルタヘッジ （225mini 38,105円 5枚買い）

出所：https://z-prize.stellar-mine.net/

損益

原資産の水準

緑：組成時沿益予想図
黄：17日後損益予想図
赤：11/1実績による損益予想図



2-10. 2024年11月5日 イグジット

出所：https://z-prize.stellar-mine.net/

損益

原資産の水準

緑：組成時沿益予想図
黄：21日後損益予想図
赤：11/5実績による損益予想図



※解説においては、筆者の独自の視点で学習目的のために事例を簡略化する場合があるため、資料の中で紹介される事例は実際の相場とは異なる場合が

あります。取引事例についても、完全に再現しているものではなく、かつ、その有効性を担保するものではありません。また、本資料に含まれる記述や情報につい
ては十分精査しておりますが、その内容に関して筆者は一切責任を負いません。

※記載の結果についてはシミュレーション上のものであり、確実にそのような結果が出たことを示すものではありません。また、相場状況によっては損失が出る可

能性も十分にあり得ます。当該シミュレーション結果が解説の中で説明した戦略の優位性や利益を保証するものではありません。商品の特性、取引の仕組み、
リスクの存在、手数料等を十分にご理解いただいたうえで、ご自身の投資判断と責任で取引いただくようお願いします。

※株式取引（米国株式）、オプション取引（米国株オプション取引）においては、株式相場、為替相場の変動等によって損失が生じるおそれがあります。お

取引に際しては、あらかじめお取引先の金融商品取引業者等より交付される契約締結前交付書面等を十分にお読みいただき、商品の性質、取引の仕組
み、リスクの存在、手数料等を十分に御理解いただいたうえで、御自身の判断と責任でお取引いただきますようお願い申し上げます。

＜当セミナーにおける注意事項＞
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